

绍兴市人民医院第三期全国心脏康复资格培训班开班及招生通知
主办：绍兴市人民医院全国心脏康复培训基地
承办：绍兴市人民医院心脏康复科
绍兴市人民医院康复中心
开班时间：2017年7月22-23日
地点：绍兴市开元名都大酒店
         期待相聚鲁迅故里！
一、心脏康复的意义：
随着我国生活水平的提高及整体医疗技术的发展，我国心血管病的死亡率出现下降趋势，但冠心病的发病率呈持续上升趋势，心脏康复可以控制心血管病危险因素，降低心血管病的发病率、死亡率，改善生活质量，心脏康复/二级预防在中国存在着巨大的社会需求，目前心脏康复已成为备受关注，前景大好的学科。2012年前我国开展心脏康复的医院不超过10家，2016年已经增加到200余家。
绍兴市人民医院作为全国心脏康复培训基地，多年来承担着带教和培训心脏康复专业团队的各项临床需求，2017年1月、4月中旬第一、第二期心脏康复培训班完满举办，7月、10月将举办第三、第四期培训班。每期培训班均安排结业考试并颁发绍兴市人民医院全国心脏康复资格培训结业证书。第三期7月22日－23日开班现正接受报名预约，期待您的参与。
二、培训基地简介
绍兴市人民医院是绍兴市一家集医疗、教学、科研、急救、预防、保健为一体的综合性三级甲等医院。在郭航远院长的引领下，我院心脏康复科自2012年成立以来，在心脏康复领域从理论到实际，积累了丰富的经验，多年来一直承担着带教和培训心脏康复专业团队的各项临床需求，师资带教力量雄厚，是集临床、教学、科研一体化一站式的心脏康复科研团队，逐渐成为浙江省乃至全国心脏康复的引领者。绍兴市人民医院全国心脏康复培训基地是国内第一批由专业委员会授予培训基地的医疗机构，郭航远院长为中国康复医学会心血管病专业委员会副主委，中国控烟协会常务理事。本院心脏康复在全国起步早、发展快。自2014年“基地”成立至今，全国各地的学员慕名前来参观学习交流，以继续教育等各种形式教育学员人数近千人。现计划于2017年7月22-23日第三期培训班招生，我们本着理论联系实际，突出实用性原则，根据多年来的临床经验合理安排课程，建立心脏康复的完整理念和实用基础知识，增加心脏康复病例分享及实践操作的内容。
三、课程介绍：
培训班根据全国总会授课要求，以心脏康复理论为基础，对冠心病，心肌梗死，介入术后，心衰，COPD及心脏搭桥术后患者进行心脏康复流程讲解，深入讲解心脏康复五大处方（心理、药物、运动、戒烟、营养），结合6分钟步行测试及心肺运动功能评估和报告解读，建立完善心脏康复理论体系。以丰富的理论结合临床实践，分享急性心肌梗死PCI术后和冠心病PCI术后心理障碍心脏康复的过程，与学员互动交流、共同探讨。特别是将通过规范化实践操作演示，让学员通过现场学习，建立心脏康复的理念，学习相关内容，回院后可以学以致用，落地操作执行。
本期将安排心肺运动试验规范化实践操作演示以及6分钟步行试验，并根据测试结果制定科学的运动处方。本次培训还提供体外反搏应用于心脏康复的理论指导及实践演示。
四、招生对象及培训方式
为保证教学质量，以小班化教育为主，30-40人/期，名额有限，报满为止（但可以顺延至下一期），报名对象：准备开展心脏康复的各地医生，治疗师，护士及相关专业人员
理论课程：集中授课；
实践课程：现场操作，实地指导
五：培训时间：
           第三期开班时间：2017年7月22—7月23日
           报到时间：2017年7月21日14：00PM开始

内容包括心脏康复理论、病例分享、实践课程及实践操作演示、康复训练系统现场操作实践、考试并颁发证书
培训地点：绍兴市开元名都大酒店（绍兴市越城区人民东路278号）
备注：食宿费用自理、本次培训免注册费。
培训报名：
报名方式：邮件、电话报名均可，按报名先后顺序录取，现场报名请事先电话预报备过，第三期学员满额顺延至下一期
如果第三期未能报名，预计2017年10月中旬继续开办培训班，继续接受报名预约
培训班负责人:  何益平老师   13065550606   
报名联系电话：吕海涛老师    13675721601
报名邮箱：  1069610906@qq.com

绍兴市人民医院全国心脏康复培训基地
2017/6/9

附件：日程安排
第三期全国心脏康复培训班—绍兴市人民医院基地培训日程表
	7月22日上午    开元AB厅 08:00-12:00

	主持人 
	郭航远 严静  任爱华   冯玲
	

	08:00-08:30
	开模式（郭航远、严静、绍兴市卫计委领导讲话）
	

	08:30-09:00
	心血管疾病患者的运动康医改大潮与心脏康复的发展之路
	励建安

	09:00-09:30
	慢性心力衰竭患者的有氧运动
	王乐民

	09:30-10:00
	中国心脏康复模式的探讨
	孟晓萍

	10:00-10:20
	茶歇
	

	主持人
	胡申江 林玎 韦铁民 孙勇（杭州）
	

	10:20-10:45
	基于病理分期冻结肩治疗策略
	蔡斌

	10:45-11:10
	AHA和ERCPR的联合声明：CPET的2016更新如何在国内落地
	车琳

	11:10-11:35
	运动处方的精确计算
	陆晓

	11:35-12:00
	心脏康复的思考和实践
	叶红华



	7月22日下午   绍兴市人民医院心脏康复培训基地  景和厅（13:30—17:00）

	主持人 
	裘宇芳 何益平 周士平 俞建洪
	

	13:30-14:00
	围手术期一站式心脏康复
	张国林

	14:00-14:30
	《稳定性冠心病心脏康复药物处方管理专家共识》解读
	彭放

	14:30-15:00
	冠心病心脏康复—绍兴模式
	何益平

	15:00-15:30
	抗阻训练在心脏康复实践中的应用
	许夏彬

	15:30-15:40
	茶歇
	

	主持人
	袁敏  刘兆龙  裘益仁  周若锋
	

	15:40-16:10
	中国居民膳食指南解读/冠心病康复之营养处方
	陈素娥

	16:10-16:25
	冠心病PCI术后心理障碍心脏康复病例分析
	何益平

	16:25-16:40
	急性心肌梗死PCI术后心脏康复典型病例分析
	徐佳

	16:40-17:00
	心脏康复培训班学员发试卷及合影留念
	



	7月23日上午：实践课  8:30-12:00  开元A厅

	主持人
	周建妹 章柳萍 王俊 郑宏兴 
	

	8:00-8:30
	如何制定心理处方
	丁荣晶

	8:30-9:00
	体外反搏与心血管康复
	冷秀玉

	9:00-9:20
	体外反搏实践操作
	

	9:20-9:50
	心肺运动测试数据解读
	王磊

	9:50-10:20
	心肺运动测试实践演示
	王磊

	10:20-10:40
	根据运动处方进行康复训练实践演示
	

	10:40-11:20
	心肺6分钟步行测试理论及实践演示
	朱利月

	11:20-11:30
	讨论
	

	11:30-12:00
	心脏康复培训班学员交卷、拿培训结业证书
	何益平
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